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Pais inseguros e despreparados apresentam mais dificuldade em educar seus filhos. Na ansiedade, nos conflitos e dúvidas acabam não assumindo o papel de adultos, a função de conduzir o processo educacional, dizendo os sim e os nãos nas horas corretas. Assistimos crianças com comportamentos equivocados, com falta de limites, incapazes de cumprir regras coletivas, birrentas e cheias de vontades. Convidamos estes pais a se perguntarem: qual modelo de pessoas deseja que seus filhos se tornem??? Esta simples pergunta poderá iniciar a linha de reflexão sobre os resultados de uma educação sem disciplina e sem organização. Crianças que desde pequenas assumem o comando das casas são levadas a satisfação de suas vontades e ao total desconhecimento das frustrações, tão saudável para o amadurecimento. Na adolescência, estas mesmas crianças irão, facilmente, buscar pancéias para suas angústias, irão se agarrar em consolos para seus conflitos, incapazes de produzir resultados. Estamos sim falando das drogas, das bebidas, do cigarro. Quando uma mãe me pergunta como fazer prevenção destes males, costumo dizer que o carinho, o afeto, o diálogo, as regras, os limites e as frustrações são remédios que devem ser aplicados desde o nascimento de uma criança. Prevenir é um ato que antecede que deve ser feito antes, portanto, chamamos os pais a olharem suas práticas e a medirem as conseqüências de suas ações educativas. As conseqüências chegam sempre depois, mas não podemos esperar o depois , se desejarmos ter filhos saudáveis e equilibrados
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